
 

Maßtabelle zu historischen Kostümen 
Bitte inkl. (Unter)wäsche messen, die unter dem Kostüm getragen wird. Die Hilfe einer 

anderen Person ist höchst empfehlenswert! Stehen Sie bitte aufgerichtet, natürlich entspannt. 
Das Messband bitte nicht zu fest zusammenziehen. 

  Typ  gemessen 

 

 

8A 

Körpergröße:  
aufgerichtete Gestalt, stehend auf gerader 
Fläche  

cm: 

 

 

8B 

Kopfumfang:   
eng über Stirn und Scheitel gemessen. Wenn 
Sie eine Perücke tragen, bitte mit ihr messen 
(wenn Sie sie nicht zur Verfügung haben, 
rechnen Sie 2cm zu)  

cm: 

 

 

8C 

Halsumfang:  
über den unteren Halsteil unter dem Kehlkopf 
messen  

cm: 

 

 

8D 

Brustumfang:  
über Brustwarzen, durch die Achseln, hinten 
leicht schräg höher (Ca 5cm oberhalb der 
Warzenebene) messen  

cm: 

 

 

8E 

Taillenumfang:  
(Ca 6-8 cm oberhalb des Hüftknochens); bei 
"gut verpflegten Gestalten" bitte noch den 
Umfang über den Nabel (an weitester Stelle) 
mit angeben  

cm: 

 



 

8F 

Hüftumfang:   
Ca 6-8cm unter dem Bauchnabel  

cm: 

 

 

8G 

Oberschenkelumfang:  
bei gespannten Muskeln an weitester Stelle 
gemessen  

cm: 

 

 

8H 

Umfang des Kniegelenks:  
bei leicht gebogenem Bein gemessen  

cm: 

 

 

8i 

Wadenumfang:  
bei gespanntem Wadenmuskeln an weitester 
Stelle gemessen  

cm: 

 

 

8J 

Umfang des Fußknöchels:  
über den Knöchel gemessen  

cm: 

 

 

8K  

innere Beinlänge:  
bei gespreizten Beinen vom Schritt bis zum 
Boden gemessen  

cm: 

 



 

8L 

Hosen- bzw. Rocklänge:  
von der Taille nach unten gemessen. Wenn Sie 
Schuhe mit Absätzen tragen, bitte mit 
angezogenen Schuhen messen!  

cm: 

 

 

8M  

Oberarmumfang:  
über den angespannten Bizeps bei gebogenem 
Arm gemessen  

cm: 

 

 

8N 

Ellenbogenumfang:  
bei leicht gebogenem Arm  

cm: 

 

 

8P 

Handgelenkumfang:  
über das Gelenk gemessen  

cm: 

 

 

8Q 

Schulterbreite:  
vom Hals bis Mitte Schultergelenk  

cm: 

 

 

8R 

Armlänge:  
bei leicht gebogenem Arm vom Mitte 
Schultergelenk bis zum Handgelenk von außen 
gemessen  

cm: 

 



 

8S 

Vordere Brustbreite:  
von Achsel über Brüste bis zu Achsel  

cm: 

 

 

8T 

Vordere Rumpflänge:  
von der Kuhle zwischen Schlüsselbeinen bis 
Taillenebene  

cm: 

 

 

8U 

Brusttiefe:  
vom Gipfel der Schulter (am Hals) bis zum 
Brustwarze.  

cm: 

 

 

8V 

Rückenlänge:  
von dem niedrigsten Halswirbel bis zur 
Taillenebene  

cm: 

 

 

8W 

Rückenbreite:  
von der Achsel über die Schulterblätter bis zur 
Achsel  

cm: 

 

 

8X 

Länge des Gewandes:  
von dem niedrigsten Halswirbel bis zu der 
gewünschten Länge des Gewandes (Umhang, 
Kleid, Sakko, u.s.w.) Wenn Sie Schuhe mit 
Absätzen tragen, bitte mit angezogenen 
Schuhen messen!  

cm: 

 



 

8Y 

Tiefe der Sitzhaltung:  
auf harter gerader Fläche sitzend von der Taille 
bis zu der Sitzfläche gemessen  

cm: 

 

 

8Z 

Seitliche Rupflänge:  
auf harter gerader Fläche sitzend von der 
Achsel bis zu der Taille bei aufgerichtetem 
Rumpf gemessen  

cm: 

 

 


