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Mal3tabelle zu historischen Kostimen
Bitte inkl. (Unter)wasche messen, die unter demtitosgetragen wird. Die Hilfe einer
anderen Person ist hochst empfehlenswert! SteleebitB¢ aufgerichtet, natirlich entspannt.
Das Messband bitte nicht zu fest zusammenziehen.

Typ gemessen

Korpergrolie: cm:
aufgerichtete Gestalt, stehend auf gerader

Flache

Kopfumfang: cm:

eng Uber Stirn und Scheitel gemessen. Wen|
Sie eine Pertcke tragen, bitte mit ihr messer
(wenn Sie sie nicht zur Verfligung haben,
rechnen Sie 2cm zu)

Halsumfang: cm:
Uber den unteren Halsteil unter dem Kehlkog

messen

Brustumfang: cm:

Uber Brustwarzen, durch die Achseln, hinten
leicht schrag hoher (Ca 5cm oberhalb der
Warzenebene) messen

Taillenumfang: cm:
(Ca 6-8 cm oberhalb des Huftknochens); bei

"gut verpflegten Gestalten" bitte noch den

Umfang tber den Nabel (an weitester Stelle)

mit angeben




Huftumfang: cm:
Ca 6-8cm unter dem Bauchnabel
Oberschenkelumfang: cm:
bei gespannten Muskeln an weitester Stelle
gemessen

Umfang des Kniegelenks: cm:
bei leicht gebogenem Bein gemessen
Wadenumfang: cm:
bei gespanntem Wadenmuskeln an weiteste

Stelle gemessen

Umfang des FulRknéchels: cm:
Uber den Kndchel gemessen

innere Beinlange: cm:

bei gespreizten Beinen vom Schritt bis zum
Boden gemessen




Hosen- bzw. Rocklange:

von der Taille nach unten gemessen. Wenn .
Schuhe mit Abséatzen tragen, bitte mit
angezogenen Schuhen messen!

cm:

Oberarmumfang:
Uber den angespannten Bizeps bei gebogen
Arm gemessen

cm:

Ellenbogenumfang:
bei leicht gebogenem Arm

cm:

Handgelenkumfang:
Uber das Gelenk gemessen

cm:

Schulterbreite:
vom Hals bis Mitte Schultergelenk

cm:

Armlange:

bei leicht gebogenem Arm vom Mitte
Schultergelenk bis zum Handgelenk von auf:
gemessen

cm:




Vordere Brustbreite:
von Achsel Uber Briiste bis zu Achsel

cm:

Vordere Rumpflange:
von der Kuhle zwischen Schllisselbeinen bis
Taillenebene

cm:

Brusttiefe:
vom Gipfel der Schulter (am Hals) bis zum
Brustwarze.

cm:

Ruckenlange:
von dem niedrigsten Halswirbel bis zur
Taillenebene

cm:

Ruckenbreite:
von der Achsel Uber die Schulterblatter bis z
Achsel

cm:

Lange des Gewandes:

von dem niedrigsten Halswirbel bis zu der
gewinschten Lange des Gewandes (Umhan
Kleid, Sakko, u.s.w.) Wenn Sie Schuhe mit
Absatzen tragen, bitte mit angezogenen
Schuhen messen!

cm:




Tiefe der Sitzhaltung: cm:
auf harter gerader Flache sitzend von der Ta

bis zu der Sitzfliche gemessen

Seitliche Rupflange: cm:

auf harter gerader Flache sitzend von der
Achsel bis zu der Taille bei aufgerichtetem
Rumpf gemessen




